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Положение    

о порядке проведения индивидуального отбора для приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам  спортивной подготовки  

и контрольно-переводных испытаний 

в МАУДО «СШ «Рубин» 

 
1.Общие положения 

    1.1.Данное Положение разработано в соответствии с приказом Министерства 
спорта РФ от 27.01.2023 № 57  «Об утверждении порядка приема на обучение по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», Порядком 
приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки в муниципальное автономное учреждение спортивной подготовки 
«Спортивная школа «Рубин». 

    1.2.Данное Положение регламентирует условия организации и проведения 
индивидуального отбора граждан,  для приема на  обучение по дополнительным 
образовательным  программам спортивной подготовки (далее программы) и 
проведение контрольно-переводных испытаний  в муниципальном автономном 
учреждении дополнительного образования  «Спортивная школа «Рубин» (далее – 
Учреждение). 

1.3. При проведении индивидуального отбора требования к уровню 
образования  поступающих не предъявляются. Проведение индивидуального отбора 
и контрольно-переводных испытаний является неотъемлемой частью учебно-
тренировочного процесса, позволяющее оценить уровень способностей 
поступающих, а также результат прохождения программы спортивной подготовки. 

1.4. Индивидуальный отбор – выявление у поступающих физических, 
психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для 
освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 
виду спорта. 

Контрольно-переводные испытания проводятся с целью: 

-определения уровня развития общих физических и технических качеств 
обучающихся, необходимых для занятий по реализуемым в Учреждении видам 
спорта и перехода на следующий этап спортивной подготовки; 

-выявление практических умений и навыков обучающихся в выбранном виде 
спорта; 

-анализа полноты реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по реализуемым в Учреждении видам спорта; 

-выявление причин, припятствующих полноценной реализации 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 
спорта; 
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-внесение необходимых корректив в содержание и методику учебно-
тренировочного процесса. 

1.5. Для проведения индивидуального отбора спортивная школа проводит 
тестирование (контрольные нормативы), установленные ФССП. 

1.6. К индивидуальному отбору допускаются лица, предоставившие документы, 
определенные Порядком приема на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки  в муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования «Спортивная школа «Рубин».  

1.7.  Индивидуальный отбор проводится в отсутствии законных представителей 
поступающих.   

2.  Организация  и проведение индивидуального отбора 

 2.1.  Индивидуальный отбор в спортивную школу  осуществляется на основе 
гласности и открытости, добровольности, равенства, независимости и объективности 
оценки способностей поступающих, в целях зачисления  в  учреждение наиболее  
способных и подготовленных к освоению программ соответствующего этапа 
спортивной подготовки и достижению уровня спортивного мастерства в выбранном 
виде спорта. 

2.2. Индивидуальный отбор проводится при приеме в спортивную школу на 
этап начальной подготовки по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки, при переходе на следующий этап подготовки и (или) для 
прохождения подготовки по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки, при переходе из другой физкультурно-спортивной 
организации. Формы проведения индивидуального отбора: тестирование 
(контрольные нормативы). 

 2.3. Индивидуальный отбор при приеме в спортивную школу на обучение по 
дополнительной  образовательной программам спортивной подготовки по 
избранному виду спорту, проводится один раз в год, в форме тестирования (сдача 
контрольных нормативов), в сроки, указанные на сайте  и стенде Учреждения. Сроки 
проведения Учреждение устанавливает самостоятельно.   
 2.4.Набор тестов выполнения упражнений определены дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки. Для их выполнения 
поступающему необходимо иметь спортивную одежду и спортивную обувь.  
 2.5.Результаты выполнения тестовых упражнений фиксируются в протоколе 
ответственным членом приемной комиссии. 
 2.6.Каждому техническому результату присваивается балл, отражающий 
уровень развития двигательного навыка: 0 баллов –невыполнение упражнения; 1 
балл  – выполнение упражнения; 2 балла – выполнение упражнения с результатом 
следующего этапа спортивной подготовки. Общий результат тестирования 
определяется по сумме баллов всех контрольных упражнений.  Итоговый балл 
определяется как сумма баллов за выполнение всех контрольных упражнений.  
 2.7.Результаты тестирования объявляются не позднее чем через 3 (три) рабочих 
дня  после прохождения индивидуального отбора.  
 2.8.Итоговый балл поступающего вносится в пофамильный список-рейтинг. 
Формирование пофамильного списка-рейтинга происходит в следующем порядке: 
первым располагается поступающий, набравший, наибольшее количество баллов, 
последним –набравший наименьшее количество баллов. Данные результаты 
размещаются на информационном стенде и сайте Учреждения с учетом соблюдения 
законодательства РФ  в области персональных данных.  
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 2.9.При проведении индивидуального отбора присутствуют все тренеры-
преподаватели отделения и члены Приемной комиссии. 
 2.10.Решение о целесообразности зачисления поступающего в спортивную 
школу выносится Приемной комиссией спортивной школы и оформляется приказом 
директора Учреждения. При зачислении в Учреждение предпочтение отдается 
претендентам, показавшим наилучший результат сдачи нормативов, а также 
имеющим спортивный разряд, звание по реализуемым в Учреждении видам спорта.  
 2.11.Спортивной школой предусматривается проведение дополнительного 
отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в 
установленные сроки по уважительной причине, в пределах общего срока 
проведения индивидуального отбора. 
 2.12.Индивидуальный отбор и зачисление в Учреждение осуществляется: 

- на этап начальной подготовки (при наличии свободных мест) принимаются лица не 
имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие индивидуальный отбор, 
который заключается в оценке общей физической и специальной физической 
подготовки поступающих в соответствии с нормативами, определяемыми ФССП по 
виду спорта и дополнительной образовательной программой спортивной подготовки 
по виду спорта. Минимальным возрастом для зачисления; 
-на тренировочный этап зачисляются (при наличии свободных мест) лица, не 
имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие необходимую спортивную 
подготовку на этапе начальной подготовки, выполнившие требования по общей 
физической, специальной и технической подготовке, в соответствии с нормативами, 
определяемыми ФССП по виду спорта и дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки по виду спорта. Участвующие в спортивных 
соревнованиях и  имеющие обязательные спортивные разряды, минимальный 
возраст для зачисления; 
-на этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются лица (при наличии 
свободных мест), не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие 
необходимую спортивную подготовку, выполнившие требования по общей 
физической, специальной и технической подготовке, в соответствии с нормативами, 
определяемыми ФССП по виду спорта и дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки по виду спорта.  Имеющие стабильно успешные 
выступления на спортивных соревнованиях различного уровня, имеющие 
обязательные спортивные разряды «кандидат в мастера спорта»; 
- на этап высшего спортивного мастерства зачисляются лица (при наличии 
свободных мест), не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие 
необходимую спортивную подготовку, выполнившие требования по общей 
физической, специальной и технической подготовке, в соответствии с нормативами, 
определяемыми ФССП по виду спорта и дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки по виду спорта. Имеющие стабильно успешные 
выступления на спортивных соревнованиях различного уровня. И имеющие 
спортивное звание «мастер спорта России» или  «мастер спорта международного 
класса». 
 2.13. С информацией о наличии высвобождающихся в течение текучего 
учебного года мест в Учреждении можно ознакомиться: 
-непосредственно в Учреждении; 
-на официальном сайте Учреждения. 
 

3.Организация приема контрольно-переводных нормативов. 
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    3.1. Прием контрольно-переводных нормативов проводится по завершении 
учебно-тренировочного года. Сроки и порядок проведения утверждается приказом 
директора Учреждения.  

    3.2. К контрольно-переводным нормативам допускаются все обучающиеся 
Учреждения. 

    3.3.Обучающиеся, участвующие в официальных соревнованиях, 
мероприятиях, могут сдать контрольно-переводные нормативы досрочно. 

    3.4. Результаты приема контрольно-переводных нормативов фиксируются в 
протоколе  по группам и видам спорта, которые хранятся в Учреждении и 
подписываются минимум тремя тренерами-преподавателями (старшим тренером-
преподавателем). 

    3.5.Обучающиеся, которые проходят обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки,  не должны иметь 
академической задолженности и не могут быть переведены на следующий год или  
этап спортивной подготовки  условно.  

    3.6.Ответственность за своевременное и качественное проведение контрольно-
переводных нормативов возлагается на старших тренеров-преподавателей отделений 
по видам спорта. 
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